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SUBIDA e REGLAMENTO XXI

Ss SUBIDA AL SAN MILLAN
PRADOLUERGO (07/7/2024)

La carrera se regira por el Reglamento de Competiciones de Carreras por Montafia de la Federacién
de Deportes de Montafa, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn (FDMESCYL) en su normativa
genérica que establece las pautas a seguir, y en particular por las siguientes reglas:

1.- FECHA Y LUGAR: La carrera por montafia XX| SUBIDA AL SAN MILLAN “GRAN PREMIO NORSOL
DE CARRERAS POR MONTANA” se celebrara el domingo 7 DE JULIO DE 2024, en la localidad de
Pradoluengo (Burgos). La salida se efectuara desde la Plaza Mayor de Pradoluengo, a las 8:30 horas
para la SSM 31K, a las 9:00 horas para la SSM 20K, a las 09:15 horas para la SSM 10K, a las 09:30
horas para la carrera infantil SSM 6K. La salida de la marcha senderista SSM Andarines se efectuara a
las 8:45 horas.

Los horarios de las carreras podran ser adaptados en funcion de la evolucion del nimero de inscritos en
cada una de las pruebas, asi como de la normativa y recomendaciones establecidas por las autoridades.

De la misma forma, en funcion de las condiciones meteoroldgicas u otros condicionantes imprevistos, la
organizacion se reserva el derecho a modificar el horario de salida, retrasandola en todo caso, sobre el
horario previsto.

2.- RECORRIDOS:

2.1.- SUBIDA AL SAN MILLAN 31K (SSM 31K): La prueba discurre por la sierra de la Demanda, desde la
localidad de Pradoluengo hasta la cima del pico San Millan 2.131 m, pasando por la zona de Zarcia en
Santa Cruz del Valle Urbién y subiendo a partir de ahi por la senda del San Millan, para descender
posteriormente por el cordal entre el San Millan y Remendia, senda de los Serranos, Cruz de Guirlando y
senda de los Batanes hasta Pradoluengo. Tiene un recorrido de 31,4 Km aproximadamente, con un
desnivel positivo de 2.170 m y un desnivel negativo de 2.170 m, aproximadamente.

RECORRIDO ALTERNATIVO: En caso de no poder realizar el recorrido por completo la organizacion
podra modificar el mismo, estando previsto un punto donde se desviaria el recorrido a los recorridos
alternativos.

- En caso de no poder hacer cima en la cumbre del San Millan, se llegaria hasta la zona de Zarcia (Km 7,7
— 1.038 m.), iniciando en ese punto el recorrido alternativo, que se dirigiria hacia Vallegorria (Km 13,2 —
1.575 m.) y Mojén Alto (Km 14,7 — 1.872 m.) del recorrido alternativo o (Km 20) del recorrido normal, para
seguir posteriormente todo el descenso del recorrido normal. En total 26 Km. y 1.650 m. de desnivel
positivo, aproximadamente.

- En el caso, bastante improbable, que no se pueda subir hasta Mojon Alto, se seguiria el recorrido
alternativo 1 hasta Vallegorria (Km 13,2 — 1.575 m.), iniciando en este punto un recorrido por pista y
cortafuegos hasta encontrar el descenso del recorrido normal en la zona de la Charca de la Basardia (Km
19 — 1.632 m.) del recorrido alternativo o (Km 22,5) del recorrido normal. En total 28 Kms y 1.630 m. de
desnivel positivo, aproximadamente.
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2.2.- SUBIDA AL SAN MILLAN 20K (SSM 20K - Vuelta al Nacedero): La prueba discurre inicialmente
por el recorrido de otros afios, para en la 22 parte cuando se encuentra con el recorrido de la SSM 31K
(Km 13,4 — 1.435 m.), seguir por el hasta meta.

Tiene un recorrido de 20,9 Km aproximadamente, con un desnivel positivo de 1.140 m. y un desnivel
negativo de 1.140 m., aproximadamente.

2.3- SUBIDA AL SAN MILLAN 10K (SSM 10K - Vuelta a la Pasada): Esta distancia es también para
corredores cadetes y juveniles, es decir que tengan 15, 16, 17 y 18 afios el 31 de diciembre del afio que se
disputa la carrera. La prueba discurre en su inicio por el recorrido de la SSM 20K, desvidndose a la altura
de la Pasada (Km 7,3 - 1.055 m.) para iniciar la Gltima subida hasta (Km 9 — 1.192 m.) y posteriormente el
descenso final hasta el pueblo donde esta la meta.

Tiene un recorrido de 10,9 Km aproximadamente, con un desnivel positivo y negativo de 550 m
aproximadamente.

2.3- SUBIDA AL SAN MILLAN 6K (SSM 6K — Vuelta de los Batanes): Esta distancia estara abierta
solamente a corredores infantiles, es decir que tengan 13 y 14 afios el 31 de diciembre del afio en que se
disputa la carrera. La prueba discurre en su inicio por la conocida como “Senda de los Batanes”,
remontando el rio de Pradoluengo hasta la Pasada (Km 2,9 — 1.055 m.), para seguir por el recorrido de la
SSM 10K, hasta la linea de meta.

Tiene un recorrido de 6,4 Km aproximadamente, con un desnivel positivo y negativo de 240 m
aproximadamente.

2.4.- SUBIDA AL SAN MILLAN “Andarines” (SSM Andarines): La prueba discurre inicialmente por el
recorrido de la SSM 6K hasta la Pasada (Km 2,9 — 1.055 m.), para seguir por el recorrido de la SSM 20K
hasta la Cruz de Guirlando, desde donde sigue su propio recorrido hasta Pradoluengo por donde se
realizaba el descenso de la SSM 31K hasta el afio pasado.

Tiene un recorrido de 15,6 Km aproximadamente, con un desnivel positivo de 1.100 m. y un desnivel
negativo de 1.100 m., aproximadamente.

3.- PUNTUABLE: Esta prueba se encuadra dentro del Circuito Provincial de Marchas de Montafia del
Instituto Provincial para el Deporte y la Juventud (IDJ) de la Diputacion de Burgos, siendo la 42 prueba de
la Il Trail Series de la Diputacién Provincial de Burgos (IDJ).

La forma de clasificar en las pruebas de la Diputacién Provincial de Burgos viene detallada en las normas
propias de la Diputaciéon Provincial de Burgos (IDJ).

4.- PARTICIPACION: Todos los participantes tendran como minimo 18 afios de edad el afio que se
disputa la carrera, como indica el Reglamento de Carreras por Montafia de la FDMESCyL, excepto en la
carrera SSM 10K en la que pueden participar corredores cadetes y juveniles, es decir que tengan 15, 16,
17 y 18 afios el 31 de diciembre del afio que se disputa la carrera, y en la carrera SSM 6K en la que solo
pueden participar corredores infantiles, es decir que tengan 13 y 14 afios el 31 de diciembre del afio que
se disputa la carrera. Los participantes menores de edad deberan presentar la correspondiente
autorizacion tutorial por escrito en el momento de recoger el dorsal.

5.- CATEGORIAS:
MASCULINA ANOS FEMENINA ANOS

INFANTIL De13al4 INFANTIL De 13 al4
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CADETE De 15a16 CADETE De 15a16
JUVENIL De 17 a 18 JUVENIL De 17 a 18
JUNIOR De 19a20 JUNIOR De 19a20
PROMESA De 21 a 23 PROMESA De 21 a 23
ABSOLUTA A partir de 18 ABSOLUTA A partir de 18
VETERANO A partir de 40 VETERANO A partir de 40

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afio de la competicion.

Los infantiles solo participaran en la carrera SSM 6K.

Los cadetes y juveniles solo participaran en la carrera SSM 10K.

6.- INSCRIPCIONES: Hasta un méaximo previsto de 250 corredores por riguroso orden de inscripcion.
Las inscripciones se abriran el lunes 8 de abril de 2024 a las 12:00 horas.

Las inscripciones se cerraran el domingo 30 de junio de 2024 a las 23:59 horas.

Pasada la fecha limite de inscripcion la organizacion no aceptara nuevas inscripciones.

- Los socios del Club Montafieros de Pradoluengo tendran un descuento del 50% en la inscripcion, que se
les devolvera posteriormente a la carrera, previa solicitud por correo electronico.

- Se podra anular la inscripciéon antes del cierre de inscripciones, el domingo 30 de junio de 2024 a través
de la plataforma de inscripciones o poniéndose en contacto con info@cmpradoluengo.org. En las primeras
72 horas desde la inscripcién se devolvera el 100%, siempre y cuando sea antes del 24/6/2024, si la
anulacién se realiza posteriormente a las 72 horas y antes del 24/6/2024 se devolvera el 80%, si la
anulacion se realiza entre el 24/6/2024 y antes del 1/7/2024 se devolvera el 50%, a partir del 1/7/2023 no
habra derecho a devolucion.

7.- PRECIO:
A partir de 10 de junio de 2024

SSM 31K |SSM 20K |SSM 10K SSM 6K Andarines
Federados 23 € 18 € 16 € 3€ 18 €

No federados 26 € 21 € 19 € 6 € 21 €

Las inscripciones en la SSM 31K, en la SSM 20K y en la SSM Andarines realizadas hasta el dia 9 de
junio de 2024 tendran un precio inferior segun la siguiente tabla:

Versién 03/04/2024


mailto:info@cmpradoluengo.org

Hasta 9 de junio de 2024 incluido
SSM 31K SSM 20K 'SSM 10K SSM 6K  Andarines

Federados 20 € 16 € 16 € 3€ 16 €

No federados 23 € 19 € 19 € 6 € 19 €

El importe de la inscripcién da derecho a participar en la prueba, seguro de accidentes y responsabilidad
civil proporcionado por la FDMESCyL para los no federados, hacer uso de todos los servicios establecidos
por la Organizacién para los participantes, bolsa del participante y sorteo de regalos.

Finalizada la prueba se dara un lunch a todos los participantes, incluido en el precio de inscripcion.

8.- SENALIZACION: El recorrido estar4 debidamente sefializado con carteles indicadores y cintas de
balizamiento bien visibles. Existiran referencias kilométricas en todo el recorrido.

9.- CONTROLES: En el desarrollo de la prueba la Organizacion tendra dispuestos 10, 6, 3 y 2 puntos de
control, para SSM 31K, SSM 20K, SSM Andarines y SSM 10K, respectivamente, siendo obligatorio el paso
por los mismos. En la cumbre del San Millan se establecera la Meta Volante de la SSM 31K.

10.- AVITUALLAMIENTOS: Se dispondran 7, 4, 2 y 1 avituallamientos, mas el de meta, para SSM 31K,
SSM 20K, SSM Andarines y SSM 10K, respectivamente. En estos puntos se ofreceran a los participantes
productos energéticos y refrescantes (agua, fruta, barritas y bebidas energéticas, etc.). Segun vaya
finalizando la prueba, cada participante podra acceder al avituallamiento que se ofrecera en la linea de
meta. Tras la entrega de premios se ofrecera un lunch también para todos los participantes, que podra ser
sustituido por una bolsa de avituallamiento, en funciéon de las recomendaciones establecidas por las
autoridades sanitarias.

NOTA IMPORTANTE: Este afio seguimos con nuestro compromiso con el medio ambiente e intentaremos
minimizar en lo posible la generacién de residuos para poner nuestro granito de arena con la sostenibilidad
del planeta, con lo que al igual que en ediciones anteriores NO se proporcionaran vasos desechables
en los avituallamientos y cada corredor deberd llevar su propio recipiente para poder beber y
aprovisionarse de agua.

11.- TIEMPOS DE PASO: El tiempo maximo de entrada en meta sera de 5 horas 30 minutos para la SSM
31K, 3 horas para la SSM 20K y 2 horas para la SSM 10K y SSM 6K por lo que quienes excedan el tope
de tiempo establecido perderan toda opcion a figurar en la clasificacién final. Los participantes en la SSM
Andarines tendran un tiempo maximo para realizar el recorrido de 5 horas.

Asimismo para la SSM 31K existira un control de tiempos en la majada de Garrula, kilbmetro 11,2
aproximadamente, y aquellos corredores que pasen por ese punto con un tiempo superior a 2 horas y 15
minutos deberan abandonar la prueba. También en esta misma prueba se debera de llegar al control de
Barria, kilbmetro 30, con un tiempo inferior a 5:15 horas.

En cualquier caso, los responsables de la Organizacion tendran la potestad para retirar de la prueba a los
corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los controles de
cronometraje, asi como a cualquiera que haya infringido las normas de la prueba o el reglamento de la
FDMESCYL, no haya completado el recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma bien
visible, desatienda las indicaciones de los organizadores o mantenga una actitud poco deportiva hacia los
demdas corredores.

Versién 03/04/2024



Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de descalificacion deberdn hacer
entrega del dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar la prueba atendiendo a las
indicaciones de los miembros de la Organizacion.

12.- PREMIOS:
PREMIOS SSM 31K
ABSOLUTA MASCULINA (a partir de 18 afios) ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 18 afios)

Diploma + premio + inscripcion afio Diploma + premio + inscripcién afio

1° 1°

siguiente siguiente
2° Diploma + premio 2° Diploma + premio
3° Diploma + premio 3° Diploma + premio

PROMESAS MASCULINA (entre 21y 23 afios) PROMESAS FEMENINA (entre 21y 23 afios)

1° Diploma + premio 1° Diploma + premio
2° Diploma + premio 2° Diploma + premio
3° Diploma + premio 3° Diploma + premio

VETERANOS MASCULINA (apartir de 40 afios) VETERANOS FEMENINA (a partir de 40 afios)

1° Diploma + premio 1° Diploma + premio
2° Diploma + premio 2° Diploma + premio
3° Diploma + premio 3° Diploma + premio
MAYOR DE 65 ANOS MASCULINA MAYOR DE 65 ANOS FEMENINA
1° Diploma + premio 1° Diploma + premio

PREMIOS SSM 20K

JUNIOR (de 19 a 20 afios) JUNIOR (de 19 a 20 afios)
1° Diploma + premio 1° Diploma + premio
2° Diploma + premio 2° Diploma + premio
3° |Diploma + premio 3° Diploma + premio

ABSOLUTA MASCULINA (apartir de 18 afios) ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 18 afios)
1° Diploma + premio 1° Diploma + premio

2° Diploma + premio 2° Diploma + premio
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3° |Diploma + premio

3° Diploma + premio

VETERANOS MASCULINA (a partir de 40 afios) VETERANOS FEMENINA (a partir de 40 afios)

1° Diploma + premio
2° Diploma + premio

3° |Diploma + premio

PREMIOS SSM 10K
CADETE (de 15 a 16 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio
3° Diploma + premio
JUVENIL (de 17 a 18 afios)
1° Diploma + premio
2° |Diploma + premio
3° Diploma + premio
ABSOLUTA MASCULINA (a partir de 18 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio

3° Diploma + premio

PREMIOS SSM 6K
INFANTIL (de 13 a 14 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio

3° Diploma + premio

1° Diploma + premio
2° Diploma + premio

3° Diploma + premio

CADETE (de 15 a 16 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio
3° Diploma + premio
JUVENIL (de 17 a 18 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio
3° Diploma + premio
ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 18 afios)
1° Diploma + premio
2° Diploma + premio

3° Diploma + premio

INFANTIL (de 13 a 14 afios)
1° Diploma + premio
2° |Diploma + premio

3° Diploma + premio

Habréa bolsa de corredor, para cada participante, asi como sorteo de regalos entre todos los participantes.

META VOLANTE DE LA "SUBIDA AL SAN MILLAN 31K ": Habra sendos jamones, para el primer
participante de categoria masculina y el de categoria femenina que crucen en primer lugar la meta
volante (pico San Millan 2.131 m.) y consigan acabar la prueba dentro del tiempo méaximo establecido.
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TRAMO CRONOMETRADO: En esta edicibn 2024 mantenemos el premio en categoria femenina vy
masculina, para el corredor y la corredora de cualquier categoria inscritos en la SUBIDA AL SAN MILLAN
31K (SSM 31K) que realice el menor tiempo en el tramo cronometrado entre los kilometros 9,6 y 13,2
(Subida a Sierra Llana) y que finalice la prueba dentro del tiempo méximo establecido.

ENTREGA DE TROFEOS: Se realizara a partir de las 14:00 horas en la meta, plaza Mayor de
Pradoluengo.

NOTA: Todos los premios son acumulables.

Para poder tener derecho a premio y realizarse el protocolo de entrega de premios en las diferentes
categorias, quien opte a ello debera haber realizado el recorrido en un tiempo no superior al 85% sobre el
tiempo maximo de control.

13.- REUNION INFORMATIVA: La Organizacién facilitara informacién topografica de los sitios por los que
transita la prueba, asi como los detalles organizativos mas relevantes en una presentacion ONLINE que se
celebrara, el jueves 4 de julio de 2024, a las 20:00 horas. Unos dias antes de la reunién se enviara el
enlace de la reunién a todos los inscritos y posteriormente se publicara el enlace a la grabacion de la
reunion, para que todo el mundo pueda verla cuando considere. Es importante la visualizacion de la
reunién por parte de todos los corredores.

El mismo dia de la prueba antes de iniciar los recorridos se recordaran los datos mas importantes por
megafonia.

14.- ENTREGA DORSALES: La entrega de dorsales se efectuara el dia anterior a la prueba de 18:30 a
20:00 horas en un local debidamente sefializado en la Plaza Mayor de Pradoluengo y el mismo dia de la
prueba entre las 7:30 y las 8:15 de la mafiana en el mismo punto para los de la SSM 31K y hasta las 8:55
para el resto de pruebas.

Habra servicio de "guardallaves" el dia de la carrera en las mesas de entrega de dorsales.

Para poder recoger el dorsal sera imprescindible mostrar carnet de identidad y la tarjeta federativa en su
formato fisico o en su formato digital, por el propio corredor.

15.- CONTROL DE FIRMAS: El mismo dia de la prueba entre 30 y 5 minutos antes del inicio de cada
prueba en la zona de salida.

16.- MEDIO AMBIENTE: La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza
natural, por lo que sera obligacion de todos preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de las
areas de control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100 metros desde el
puesto de control. Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta horma elemental por parte de
los corredores.

17.- ACCIDENTES, SEGURO Y COMUNICACION: La prueba, dispondra de un servicio de ambulancia y
personal cualificado proporcionado, para poder asistir a los participantes que hubieran tenido algun tipo de
accidente durante el transcurso de la marcha, en los puntos mas estratégicos del recorrido.

Asimismo todos los participantes que no estén federados en alguna modalidad cuyo seguro cubra las
carreras por montafia y lo hayan indicado a la hora de realizar la inscripcidn, estaran cubiertos por un
seguro de accidentes proporcionado por la FDMESCyL.
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En caso de no estar asegurados con un seguro que tenga unas coberturas minimas iguales al que ofrece
la federacion y no haber solicitado seguro a la hora de realizar la inscripcién, perdera su derecho a
participar en la prueba.

Para hacer uso del seguro proporcionado por la FDMESCyL es necesario que el accidentado o
acompafiante comunique a la Organizacién el accidente ocurrido y esta le indicara la forma de proceder
para su asistencia médica, en caso de que no fuera posible realizarlo por el personal sanitario presente en
la marcha.

Es de obligado cumplimiento que la citada comunicacion se realice antes de la finalizacion de la marcha, o
en el momento inmediatamente posterior a su paso por la meta final. Nunca finalizados los actos de la
misma.

El seguro de accidentes no cubrira a aquellos participantes que no hubieran comunicado el accidente en
los tiempos indicados.

18.- ASEO: Los servicios de ducha y aseo estaran situados dentro del polideportivo municipal.

En el polideportivo municipal, existira un servicio de masajes gratuito, para todos los participantes que
vayan finalizando la prueba. Estos servicios estaran debidamente sefializados con carteles indicativos.

19.- SEGURIDAD: La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por un recorrido alternativo y
realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como
la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor siempre previo
acuerdo del Comité de Carrera.

20.- AUXILIO EN ACCIDENTES: Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que
necesiten ayuda, asi como a informar de cualquier percance en los controles de paso.

21.- RESPONSABILIDAD: La Organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente,
negligencia, asi como de los objetos de cada participante, aunque a estos efectos dispondra en meta de
un servicio de consigna.

- Los participantes seran responsables de todo perjuicio que puedan causarse a si mismos y a terceros.
- La participacion en la prueba es bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes.

- Cada participante en el momento de su inscripcibn manifestdé encontrarse fisicamente apto para la
prueba.

- Dada la dureza de la prueba, desde la Organizacion os recomendamos que seais responsables y no os
excedais en el esfuerzo més de lo que pudierais estar preparados.

- El recorrido del evento no estara cortado al trafico, si bien habra personal de la Organizacion en los
puntos mas peligrosos: Todos los participantes estan obligados a cumplir con las normas de circulacion
vial, siendo los Unicos responsables de las infracciones que pudieran cometer.

22.- ACEPTACION: El mero hecho de inscribirse supone la aceptacion del presente Reglamento y la
renuncia a todos los derechos contra la organizacion, renunciando a toda accién legal que pudiera
derivarse de su participacion en la prueba. En caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el
mismo, prevalecera lo que disponga la Organizacion.

23.- PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL:
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Cada participante acepta las bases del presente reglamento y del de la FDMESCyL, y autoriza a la
organizacion, FDMESCYyL y a la empresa que gestiona los listados de inscritos y tiempos, a la gestion y
divulgacion de los datos personales necesarios, con el objeto de publicar las clasificaciones derivadas de
su participacion en la prueba. La plataforma de inscripcién y los organizadores de la prueba garantizan el
pleno cumplimiento de todas las garantias legales y de seguridad que impone el Reglamento Europeo de
Proteccion de Datos, asi como la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y Garantia de los Derechos. El participante queda informado y presta su consentimiento a la
incorporacion de sus datos a los ficheros automatizados existentes en la plataforma de inscripcion y en los
organizadores, y al tratamiento de los mismos para su utilizacion en relacion con gestiones administrativas,
comerciales y el envio de comunicaciones sobre actividades, campafas e iniciativas de naturaleza similar
a las que haya participado y actividades propias de la actividad en si.

24.- DERECHO A LA IMAGEN: La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a la ORGANIZACION, a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma,
presta su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocion y difusion de la prueba,
de todas las formas posibles, (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacion,
etc.), y cede todos los derechos relativos a la explotacion comercial y publicitaria que la ORGANIZACION
considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion econémica alguna.

EL HECHO DE LA INSCRIPCION IMPLICA LA ACEPTACION TOTAL DEL REGLAMENTO
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